
 
 

 

スペシャルオリンピックス「陸上競技」コーチクリニック開催のご案内 

 

1. ねらい スペシャルオリンピックス(以下、SO と略)では、アスリートと楽しく安全にスポーツを

行うために、競技種目やスペシャルオリンピックス活動についての知識を学ぶ「コー

チクリニック」を行っています。今回は「陸上競技」です 
 

2. 日 時 令和 8 年 9 月 13 日(日) 9:00〜12:00 (8:55 から入場可) 

3. 会 場 旭川市 近文市民ふれあいセンター 体育館 (北海道旭川市近文町 15 丁目) 

4. 主 催 スペシャルオリンピックス日本・北海道 (SON 北海道) 

5.   

6. 参加対象 SO の活動に興味があり、アスリートと一緒にスポーツをして頂ける方。現在認定コー

チを持っている方も、参加 

7. 参加費 無 料 

8. プログラム 9:00〜9：20      受付 

9:20〜09:25    開講式 

9:30〜11:30   陸上競技実技講義 

11:30〜12:00   閉講式(修了書をお渡しします。)・閉会式・解散 
 

9. 競技座学につい

て 

スペシャルオリンピックス日本の HP 内で配信されてます競技オンデマンド動画「陸上

競技」を事前に視聴して頂き資料をご覧下さいますようお願い致します。 

「HP 視聴手順」 SO 日本 HP → SON について→リソースページ→ コーチ研修 → 

コーチクリニック → 競技オンデマンド動画 → 夏季競技 → 陸上競技 

 

10. 講 師 佐藤 田鶴子トレーナー (SON 宮城) 

スペシャルオリンピックス日本 陸上競技トレーナー 
 

11. 申込期限 8 月 30 日まで 

下記のＵＲＬかＱＲコードからお申込みフォームを送信してくださ

い 

https://forms.gle/ao2x7R7NnTHwMnr9A 

 
 

12. 用意するもの 実技:運動ができる服装、上靴、タオル、飲み物など。館内は自動販売機と給湯室が

あります。 

13. 個人情報 当実施要領にて取得する個人情報は、スペシャルオリンピックスにおける活動に限

定し使用します。申込みされた方のお名前や連絡、活動写真等は、スペシャルオリン

ピックス活動啓発のため、広報資料等に掲載させていただく場合がございますので

ご了承ください。 

14. その他 お問い合せはメールでお願いします。 

問い合わせ：スペシャルオリンピックス日本・北海道-旭川プログラム 

熊本まで E-mail：konami19990513@gmail.com 


