
    

2024 年 北海道アダプテッド陸上競技会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年８月18 日（日） 旭川市花咲陸上競技場 
 

実施競技  ５０ｍ、１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ 

 車いすスラローム、立ち幅跳び、走り幅跳び、ソフトボール投げ、ジャベリックスロー 

４×１００ｍリレー、４×４００ｍリレー、４×５０ｍ車いすリレー 

  

アトラクション 北鎮太鼓演奏、デフリンピック陸上教室（17日に予定） 

 

主 催： 旭川パラスポーツ協議会 

（旭川医科大学スポーツ医科学研究委員会、旭川障がい者スポーツ協会、旭川障がい者文化スポーツ振興支援会、道北地区パラスポー

ツ指導者協議会、カムイ大雪バリアフリーツアーセンター、スペシャルオリンピックス日本北海道旭川プログラム） 

 

   

問い合わせ先 （お問い合わせは、ＦＡＸまたはメールでお願い致します。） 

旭川パラスポーツ協議会事務局 旭川市東旭川町旭正315－2  

カムイ大雪バリアフリーツアーセンター内  

 Fax;0166-38-8211   E-mail;  event-info@kamui-daisetsu.org 

 

 

 



競技会スケジュール 

時  間 

８：００～ 

９：００ 

受  付 

※審判役員集合8：30 全体打ち合わせ9：00

９：３０ 開 会 式 

～トラック～ ～フィールド～ 

１０：００ １５００ｍ(2組) ソフトボール投げ① 

１０：１０ 

１０：２０ ソフトボール投げ② 

１０：３０ ４００ｍ 

１０：４０ 

１０：５０ スラローム 走り幅跳び① 

１１：００ 

１１：１０ ２００ｍ 走り幅跳び② 

１１：２０ 

１１：３０ ８００ｍ 立ち幅跳び 

１１：４０ 

１１：５０ ジャベリックスロー 

１２：００ ５０ｍ 

１２：１０ 

１２：２０ １００ｍ 

１２：３０ 

１２：４０ 

１２：５０ 

１３：００ アトラクション 

１３：１０ 

１３：２０ 

１３：３０ ４×50mHCRリレー 

１３：４０ 4×１００ｍリレー 

１３：５０ 

１４：００ 4×４００ｍリレー 

１４：１０ 

１４：２０ 壮行会・閉会式 

〇選手は、スタートリストに掲載されている招集時間で、招集場所に集合してください。 

〇招集場所は100mのスタート後方になります。そこで腰にナンバーカードを付けてください。ナンバーカ

ードはゴール後に返却して頂きます。 

〇リレーの招集時にチームナンバー、走順の記入されたナンバーカードを胸に貼り付けてください。 

（オーダーの提出は必要ありません。） 

〇招集の際など、名前を呼ばれたら、わかりやすく手を挙げ、返事をするようにお願いします。 

〇ゴール後、誘導されて、表彰エリアに移動します。表彰が終わるまで戻らず待機してください。 

〇表彰は、２つの表彰台を利用し、各ディビジョンごとの表彰になります。 

〇閉会式の前に、北海道の代表として全国大会に出場する仲間の壮行会を行います。 

〇閉会式終了後、全体写真を撮影いたします。最後までお付き合いください。 



競 技 会 役 員 

大会長 旭川市議会議員 菅 原 範 明 

副大会長 旭川障がい者スポーツ協会 速 水 修 

副大会長 旭川障がい者文化スポーツ支援会 

旭川医科大学スポーツ医科学委員会 

吉 田 貴 彦 

副大会長 道北地区障がい者スポーツ指導者協議会 今 野 征 大 

副大会長 SO日本・北海道旭川地区アスリート部会 川 本 麻 衣 

顧  問 高桑整形外科永山クリニック 高 桑 昌 幸 

カムイ大雪バリアフリー研究所 只 石 幸 夫 

事務局 カムイ大雪バリアフリーツアーセンター 五十嵐 真 幸 

競  技  役  員 

審判長 宮本 儔 

総務員 丸 昇 山内 宏文 

技術総務 田中 幸夫 今野 征大 

用器具係 （佐々木 学） 

記録情報員 小林 弘幸 高橋咲花 下野綾桂 

放送 村井 ゆかり 

競技者係（誘導係） 木村 弘美 山口 朝 橘 彩音 宮崎 伶菜 劉 海栄 

平木 深優 中山 和長 北村 美紗季 白風 美里 ツォン リーティン

写真判定 見延 三男 遠藤千哉  菅原美優 

スターター 飯塚 亨良 中谷 隆史 

トラック係（出発係） 和田 明典 佐々木 学 

監察員・周回係 （宮本 儔） （丸 昇） （田中 幸夫） 

跳躍審判員 國井 安則 小林 豊光 磯谷 法男 

投擲審判員 谷中 則親 竹内 英二 不籐 健一 藏 虹輝 松田 大和 

救 護 及川 欧 千葉 伸一 

トレーナーブース 信太 雅洋、 才田 良幸 アルテス阿鈴 梶原 椎己 

表彰係 井口 ひかり 野口 瑚遥 菅原 夢生 若竹 未知琉 平澤 幌禄 

明石 日菜子 阿部 虹花 岩本 遥香 生出 蒼依 山本 陽奈 

小足 光歩 谷 くるみ 中津 瑠々奈 西村 理央奈 山下 心花 

森田 晴士 丸山 舞華 

記録 赤堀 達也 日比野 航 伊豫田 亮 森内 里美 

受付、庶務 樋口 翔一 谷尻 有希 小澤彰太郎 川中 周平 中村 樹希 

秋元 翔塁 松家 幸輝 木村 公大 影近 亮 河村 直樹 

２０２４北海道アダプテッド陸上競技会メダル（バッチ）デザイン 

井口　ひかり 岩本　遥香



★開会式★ 

1 開式宣言    

２ 大会長挨拶 菅原 範明 

３ 歓迎の挨拶 ＳＯ旭川地区ＡＳ部会 

４ 選手宣誓  

５ 審判長より  宮本 儔 

６ 閉式宣言  
 

★閉会式★ 

１ 開式宣言    

２ 今大会の感想発表 
・出場者から 

・出場者から 

３ 審判長講評 宮本 儔 

４ 閉式宣言    

５ 集合写真    
 

 

組み分けについて 

〇ディビジョニング（クラス分け）について～北海道アダプテッド陸上競技会は、スペシャルオリンピックス

のディビジョニングルールを採用し、クラス分けを行っています。年齢（大まかには８～１１、１２～１５、

１６～２２、２３以上でグループ）、性別、競技能力（記録）が近いもの同志が競い合えるようにするためで

す。なお、競技能力が近い場合や、かけ離れる場合は、性別、年齢のグループをミックスしたり、分けたりし

ながらクラス分けを行っています。 

表彰について 

〇表彰式では、全員を表彰します。それぞれの競技種目の終了後に、ディビジョンごとに表彰します。メダル

をお渡ししてから１５秒ほど写真撮影の時間を用意しています。表彰される皆さんはカメラに向かって、素敵

なパフォーマンスを。期待しています！ 

※雨天の場合でも競技は行いますが、あまりにも荒天の場合は表彰式を中止することにします。その場合、メ

ダルは各チームの代表者（単独の場合は、その方に）にまとめてお渡しすることになります。その場合のお渡

しはスタンド内、受付場所にてお渡しします。 

主な競技について（北海道アダプテッド陸上競技会のオリジナル種目） 

〇スラローム競技～全車いすユーザーを対象としています。全長３０ｍのコースに旗門が 12か所、白は前進、

赤は後進で通過することになります。（全国障がい者スポーツ大会競技規則に準じています。） 

〇４×５０ｍ車いすリレー～１走スタートはゴール地点、そこから逆走して、５０ｍのスタート地点で中継し

ます。５０ｍのスタート地点、ゴール地点を２往復するリレーです。なお、バトンは使わず、タッチも行いま

せん。 

連絡事項 

・今競技会の個人競技には胸のナンバーカードはありません。レース前に招集所で右腰にナンバーカードを付ける

様にお願いします。車いすの選手は、右腕など、見える場所にお願いします。 

・リレー競技には胸のナンバーカードを用意しています。全選手、リレーに出場する前に招集所で胸にリレー用の

ナンバーカード、そして、第4走は腰ゼッケンを付けるようにお願いします。 

・各選手の控え場所は、会場内で指定しておりません。競技に支障がないように控え場所を確保してください。 

・レース招集時間に、招集場所にお集まりください。そこから誘導されて競技地点に移動します。 

・スターティングブロックの不慣れな選手に対して、コーチスタッフがサポートしても構いません。 

・ウオーミングアップは陸上競技場周辺だけでなく、競技場内で行っても構いません。なお、投擲のウオーミング

アップに関しては、周囲の安全を十分に確保しながら行うようにお願いします。 

・閉会式にて、この競技会での感想を発表して、２人の選手に感想を発表して頂きます。 

・会場内にて、全国大会に向かう選手たちに送るメッセージ寄せ書きコーナーを用意しています。ぜひ、応援メッ

セージをお書きください。 

・アトラクションとして「北鎮太鼓」さんの演奏があります。今年も太鼓の演奏で会場を盛り上げてくれます。ま

た、演奏の後、太鼓体験及び太鼓奏者との交流時間としています。ぜひ、一緒に太鼓体験やお話をしてみましょう。 

・体調がすぐれなくなった場合は、遠慮なく救護担当にお声かけ下さい。 

・身体のコンディション、日ごろのトレーニングなどの相談をトレーナーブースで行っております。 

・ボランテアスタッフで参加のみなさんは、競技会終了後に後片づけ業務があります。その後、ボランテアスタッ

フの解散式を行います。 

 



 

       

 陸上競技会場図     
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２０２４年 北海道アダプテッド陸上競技会 

開 催 要 項 

１．目 的： スポーツを通して、障がいのある人たちの社会参加と共生社会への実現を目的に、陸上競技の競

技会を開催します。日ごろのトレーニングの成果を発表する機会として行います。 

        

２．日 時：２０２４年 ８月 １８日（日） ９：３０開会式 ・ 10：00競技開始 

 

３．会 場： 旭川市花咲陸上競技場 

        

４．主 催： 旭川パラスポーツ協議会 

（旭川医科大学スポーツ医科学研究委員会、旭川障がい者スポーツ協会、旭川障がい者文化スポー

ツ振興支援会、道北地区パラスポーツ指導者協議会、カムイ大雪バリアフリーツアーセンター、

スペシャルオリンピックス日本・北海道旭川プログラム） 

 

５．後援・協力：旭川市、道北陸上競技協会、北海道障がい者スポーツ協会、北海道パラスポーツ指導者協議会スペ

シャルオリンピックス日本・北海道、旭川ウィルビーイングコンソーシアム 

旭川市立大学短期大学部、北海道教育大学旭川校、ASICSUNION、イオン旭川永山店 

北海道コカ・コーラボトリング株式会社、旭川北鎮太鼓後援会、999AC旭川 

北海道・東北パラ陸上競技協会、日本デフ陸上競技協会、山田昇記念財団、 

北海道理学療法士会健康スポーツ局障がい者スポーツ支援部、TEAM COMRADE 

 

 ７．実施競技  

     （１）トラック種目：５０ｍ、１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ 

車いすスラローム 

     （２）フィールド種目：立ち幅跳び、走り幅跳び、ソフトボール投げ、ジャベリックスロー 

（３）４×１００ｍリレー、４×４００ｍリレー、４×５０ｍ車いすリレー 

   

８．参加資格 

（１）障がいの有無は問わず、小学生以上であり、コーチまたは支援者同伴で参加できる人 

（２）陸上競技に興味があり、競技会の参加が可能である健康な方であること。 

 

９．競技ルールと進行 

（１）本競技会に適用する競技規則は、全国障害者スポーツ大会競技規則、スペシャルオリンピックス

競技規則、及び、競技ごとに定める実施要領による。 

（２） 事前申告記録を基に、走力に応じクラス分けした組でレースを行う。なお、クラス分けはスペシ

ャルオリンピックスのディビジョニングルールをもとに行う。（故意に申告記録を低く申告した

場合は不正出場とみなし、レース後に失格とする場合があります。必ず参加申し込み前にタイム

計測を行ってから参加申し込みをお願いします。） 

（３） スタート合図はすべてイングリッシュコマンドで行う。 

（４） 短距離競技において、聴覚に障がいがある選手用のスタートランプを導入する。 

（５） ５０ｍにおいてスタートはスタンディングスタートのみとする。 

（６） ８００ｍのスタートは、セパレートでのスタートとする。 

（７） 車いすレーサー、フレームランナーを使用したい場合は、ご相談ください。（数に限りはありま

すがレンタルもできます。） 

（８） 伴走者（ガイドランナー）が必要な選手には、選手のとなりに伴走者（ガイドランナー）のレー

ンを用意する。なお選手よりも伴走者（ガイドランナー）が先にゴールすることはできません。 

（９） トラックやフィールド上で、選手のサポートを行う場合は、専用ビブスを着用する。 

（10）車いすスラロームは全国障がい者スポーツ大会種目に準ずる。複数名でのスタートとする。  

（11）リレーの受付は招集所で行う。リレー用のナンバーカードを受け取り、着用する。 

（13）リレーは、個人の１００ｍの申告タイムを基準にディビジョニングを行います。 

（14）リレーチームのメンバーは男女混合可能です。障がいが無い方が２名まで入っても出場可能です。

胸にナンバービブを用意します。 



 

１０．表彰について 

    ・各種目のクラス分け（ディビジョン）した組毎に全員を表彰します。  

・表彰はメダルの形をした今大会のオリジナル缶バッチとリボンを進呈します。 

     ・表彰は、各レース終了後、表彰エリアにて行います。（レース後、表彰係のスタッフが誘導します。

表彰を受けずに戻らないようお気を付けください。なお、表彰時に出場するレースが重なっている

場合はレースを優先とします。その場合、表彰は不在でも行われます。） 

             

１１．エントリーについて 

（１）個人種目は１人２種目、リレーは1種目までエントリー可能です。レーススケジュールを確認し、

表彰時間や体力を考慮し、レースや表彰が重ならないようにエントリーして下さい。 

（２）エントリー費は、1人１０００円です。下記振込先へ入金お願いします。 

（３）チームなどで、まとめてエントリーされる場合は、一度事務局にご連絡ください。 

ゆうちょ銀行 

記号 19710 番号 16679691 

道北指導協研修部会（ドウホクシドウキョウケンシュウブカイ） 

 

他金融機関からの場合 

店名 九七八 店番９７８ 普通口座 口座番号 1667969 

（４）リレーのみに、出場する場合も１０００円を徴収します。 

（５）悪天候のため、競技会を中止する場合があります。その際は、参加費は返金できません。また、

当日、欠場した場合も参加費は返金できません。 

（６）申込用紙に記入の上、申込みください。締切日は、7 月 2２日 (月)とします。   申

込用紙等のダウンロード先～旭川アダプテッドスポーツ情報「かんねこんね」HPに掲載 

 

１２．ボランティア（運営ボランティア）の募集について 

       申し込み用紙に記入し、事務局までご連絡ください。（FAX、E-mail可 ８月６日まで） 

       ※運営ボランティアは、会場で競技会の運営を一緒に進めてくださる方です。旅費等はありません。

昼食は用意します。 

 

１３．その他   

・競技会の連絡や、当日の様子は、facebookページ「旭川パラスポーツ協議会」に掲載します。 

・悪天候の場合、競技会を中止する場合も facebookページに掲載しますので、前日、当日の朝は必

ず確認をするようにお願いします。 

・競技会の報告は、あさひかわパラ活ネットHPに掲載します。 

       

１４．問い合わせ、申込先 （お問い合わせは、ＦＡＸまたはメールでお願い致します。） 

 

旭川パラスポーツ協議会事務局 

旭川市東旭川町旭正３１５－２  カムイ大雪バリアフリーツアーセンター内  

 Fax;0166-38-8211  E-mail;  event-info@kamui-daisetsu.org 

 

 

mailto:event-info@kamui-daisetsu.org


１５００ｍ 競技開始 10:00 招集時刻 9:45

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

2 長江　充 ながえ　みちる 男

3 山崎　康幸 やまざき　やすゆき 男

4 三輪　拓海 みわ　たくみ 男

5 荻田　朋樹 おぎた　ともき 男

6 小里　宏斗 おり　ひろと 男

7 内田　未来 うちだ　みらい 男

8 北村　颯眞 きたむら　そうま 男

9 松井　孝幸 まつい　たかゆき 男

10 葛西　晴麻 かさい　はるま 男

１５００ｍ 競技開始 10:10 招集時刻 9:55

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

2 若松　隼汰 わかまつ　はやた 男

3 板東　千翔 ばんどうかずと 男

4 田村　隆明 たむら　たかあき 男

5 村上　嘉唯 むらかみ　かい 男

M4 6 佐藤　泰心 さとう　たいしん 男

G

8 杉内　琴音 すぎうち　ことね 女

9 志村　里莉朱 しむら　りりす 女

10 戸島　寿々香 とじま　すずか 女

ソフトボール投げ①競技開始 10:00 招集時刻 9:45

ディビジョン 順 氏名 性別 記録 順位

ゲスト 1 高居　千紘 たかい　かずひろ 男 OP

2 盛永　旺佑 もりなが　おうすけ 男

3 菅原　宏哉 すがわら　ひろき 男

F2 4 石井　結菜 いしい　ゆいな 女

5 熊本　小菜実 くまもと　こなみ 女

6 長谷川　琴音 はせがわ　ことね 女

7 鎌田　久紗樹 かまだ　ひさき 女

8 熊倉　彩花 くまくら　あやか 女

ソフトボール投げ②競技開始 10:15 招集時刻 10:00

ディビジョン 順 氏名 性別 記録 順位

ゲスト 1 高橋　啓太 たかはし　けいた 男 OP

2 髙松　晟杜 たかまつ　せいと 男

3 松橋　樹生 まつはし　いつき 男

4 谷澤　創一 たにざわ　そういち 男

5 東本　侑大 ひがしもと　ゆうた 男

6 冲澤　颯汰 おきざわ　そうた 男

7 武田　恭兵 たけだ　きょうへい 男

8 日下　涼太 くさか　りょうた 男

10 五百島　幸太郎 いおじま　こうたろう 男

11 橋本　健太郎 はしもと　けんたろう 男

12 高橋　陸太 たかはし　りくた 男

M1

M2

M3

F1

M5

F3

M6

M7

M8



４００ｍ 競技開始 10:30 招集時刻 10:15

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

F4 2 中島　颯音 なかじま　かざね 女

3 高橋　亘 たかはし　わたる 男

　 G

5 豊田　琉月 とよた　るうな 男

6 枡谷　修平 ますや　しゅうへい 男

7 佐藤　陸 さとう　りく 男

４００ｍ 競技開始 10:34 招集時刻 10:15

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

2 藤木　晧 ふじき　こう 男

3 梅田　大一 うめだ　だいち 男

4 菅野　聖翔 かんの　まさと 男

5 福井　寿樹弥 ふくい　じゅきや 男

スラローム 競技開始 10:50 招集時刻 10:35

レーン 氏名 性別 記録 順位

3 佐々木　芽依 ささき　めい 女

7

スラローム 競技開始 10:53 招集時刻 10:35

レーン 氏名 性別 記録 順位

3 盛永　旺佑 もりなが　おうすけ 男

7

スラローム 競技開始 10:56 招集時刻 10:35

レーン 氏名 性別 記録 順位

3 門木　柚奈 かどき　ゆずな 女

7

スラローム 競技開始 10:59 招集時刻 10:35

レーン 氏名 性別 記録 順位

3 石井　結菜 いしい　ゆいな 女

7

スラローム 競技開始 11:02 招集時刻 10:35

レーン 氏名 性別 記録 順位

3 勝本　梨楠 かつもと　りな 女

7

スラローム 競技開始 11:05 招集時刻 10:35

レーン 氏名 性別 記録 順位

3 熊谷　太希 くまがい　たいき 男

7

1組

2組

３組

４組

５組

６組

M9

M10 

M11



走り幅跳び 競技開始 10:50 招集時刻 10:35

ディビジョン 順 氏名 性別 記録 順位

ゲスト 1 佐藤　秀祐 さとう　しゅうすけ 男 OP 

2 小里　宏斗 おり　ひろと 男

3 今橋　利哉 いまはし　としや 男

4 葛西　晴麻 かさい　はるま 男

5 山下　海都 やました　かいと 男

6 河口　駿 かわぐち　しゅん 男

7 宗形　連 むねかた　れん 男

走り幅跳び 競技開始 11:10 招集時刻 10:55

ディビジョン 順 氏名 性別 記録 順位

ゲスト 1 荒谷　太智 あらや　たいち 男 OP

F5 2 髙井　梢 たかい　こずえ 女

M14 3 村上　嘉唯 むらかみ　かい 男

4 谷掛　漣 たにがけ　れん 男

5 豊田　流可 とよた　るか 男

6 小川　卯月 おがわ　うづき 男

7 島田　力輝 しまだ　りき 男

２００ｍ 競技開始 11:10 招集時刻 10:55

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

ゲスト 2 荒谷　太智 あらや　たいち 男 OP

3 板東　千翔 ばんどうかずと 男

4 坪川　佳樹 つぼかわ　よしき 男

5 小松　康介 こまつ　こうすけ 男

6 寺島　大貴 てらしま　だいき 男

２００ｍ 競技開始 11:14 招集時刻 10:55

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

F6 2 佐々木　芽依 ささき　めい 女

3

ゲスト 4 門脇　翠 かどわき　みどり 女 OP

5 大場　碧 おおば　あおい 女

6 梅津　風鈴 うめつ　ふうか 女

7 中村　香梨菜 なかむら　かりな 女

8 飴田　美菜 あめた　みな 女

２００ｍ 競技開始 11:18 招集時刻 10:55

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

1 田中　岳斗 たなか　がくと 男

2 本間　春稀 ほんま　はるき 男

3 髙氏　悠斗 たかうじ　ゆうと 男

4 酒井　孝輔 さかい　こうすけ 男

ゲスト 5 佐藤　秀祐 さとう　しゅうすけ 男 OP

6 堺本　裕哉 さかもと　ゆうや 男

7 安部　翔鷹 あべ　しょうた 男

8 伊藤　力哉 いとう　りきや 男

M12

M13

M15

F7

M16

M17

M18



立ち幅跳び 競技開始 11:30 招集時刻 11:15

ディビジョン 順 氏名 性別 記録 順位

M19 1 角田　瑛良 かくた　あきら 男

2 工藤　竜樹 くどう　たつき 男

3 小林　康太 こばやし　こうた 男

4 橋本　健太郎 はしもと　けんたろう 男

M21 5 堀口　元気 ほりぐち　げんき 男

F8 6 黒木　杏音 くろき　あんね 女

８００ｍ 競技開始 11:30 招集時刻 11:15

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

M22 1 佐藤　泰心 さとう　たいしん 男

2 G

F9 3 志村　里莉朱 しむら　りりす 女

4 渡部　豪仁 わたなべ　たけひろ 男

5 北村　颯眞 きたむら　そうま 男

6 武田　恭兵 たけだ　きょうへい 男

7 菅野　聖翔 かんの　まさと 男

8 梅田　大一 うめだ　だいち 男

８００ｍ 競技開始 11:35 招集時刻 11:15

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

ボラ 2 新濱　耀晴 しんはま　ようせい 男 OP

3 三輪　拓海 みわ　たくみ 男

4 山崎　康幸 やまざき　やすゆき 男

5 藤木　晧 ふじき　こう 男

6 荻田　朋樹 おぎた　ともき 男

7 長江　充 ながえ　みちる 男

ゲスト 8 高橋　健太郎 たかはし　けんたろう 男 OP

ジャベリックスロー競技開始 11:50 招集時刻 11:35

ディビジョン 順 氏名 性別 記録 順位

OP 1 高橋　啓太 たかはし　けいた 男

2 谷澤　創一 たにざわ　そういち 男

3 角田　瑛良 かくた　あきら 男

4 工藤　竜樹 くどう　たつき 男

5 高橋　陸太 たかはし　りくた 男

6 日下　涼太 くさか　りょうた 男

7 小川　卯月 おがわ　うづき 男

F10 8 杉内　琴音 すぎうち　ことね 女

M20

M23

M24

M25

M26



50m 競技開始 12:00 招集時刻 11:45

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

F11 2 勝本　梨楠 かつもと　りな 女

3

4 八木　晴叶 やぎ　はると 男

5 G

6 堀口　元気 ほりぐち　げんき 男

7

8 清水　琉翔 しみず　るいと 男

50m 競技開始 12:03 招集時刻 11:45

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

2 片山　浩司 かたやま　こうじ 男

3 若松　隼汰 わかまつ　はやた 男

4 田中　聡 たなか　さとし 男

5 小林　康太 こばやし　こうた 男

50m 競技開始 12:06 招集時刻 11:45

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

2 松田　璃李伽 まつだ　りりか 女

3 熊本　小菜実 くまもと　こなみ 女

4 松田　眞妃瑠 まつだ　まひる 女

１００ｍ 競技開始 12:20 招集時刻 12:05

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

2 佐藤　未来 さとう　みく 女

3 黒木　杏音 くろき　あんね 女

4 G

5 鎌田　久紗樹 かまだ　ひさき 女

6 中村　香梨菜 なかむら　かりな 女

7 松田　璃李伽 まつだ　りりか 女

１００ｍ 競技開始 12:23 招集時刻 12:05

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

2 飴田　美菜 あめた　みな 女

3 金子　愛咲 かねこ　あさき 女

4 松田　眞妃瑠 まつだ　まひる 女

5 熊倉　彩花 くまくら　あやか 女

6 長谷川　琴音 はせがわ　ことね 女

7 梅津　風鈴 うめつ　ふうか 女

8 髙井　梢 たかい　こずえ 女

9 都丸　颯椛 とまる　はやか 女

M27

M28

F12

F13

F14

F15

F16



１００ｍ 競技開始 12:26 招集時刻 12:05

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

2 八木　晴叶 やぎ　はると 男

3 G

4

M30 5 熊谷　太希 くまがい　たいき 男

6

7 田中　聡 たなか　さとし 男

8 片山　浩司 かたやま　こうじ 男

１００ｍ 競技開始 12:29 招集時刻 12:15

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

2 五百島　幸太郎 いおじま　こうたろう 男

3 菅原　宏哉 すがわら　ひろき 男

4 島田　力輝 しまだ　りき 男

5 内田　未来 うちだ　みらい 男

6 谷掛　漣 たにがけ　れん 男

7 高橋　亘 たかはし　わたる 男

9 G

１００ｍ 競技開始 12:32 招集時刻 12:15

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

2 今橋　利哉 いまはし　としや 男

3 髙島　光太 たかしま　こうた 男

4 豊田　琉月 とよた　るうな 男

5 東本　侑大 ひがしもと　ゆうた 男

6 村上　翔馬 むらかみ　しょうま 男

7 寺島　大貴 てらしま　だいき 男

8 枡谷　修平 ますや　しゅうへい 男

１００ｍ 競技開始 12:35 招集時刻 12:20

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

2 安藤　嘉希 あんどう　よしき 男

3 田中　岳斗 たなか　がくと 男

4 小里　優翔 おり　ゆうと 男

5 山下　海都 やました　かいと 男

6 坪川　佳樹 つぼかわ　よしき 男

7 福井　寿樹弥 ふくい　じゅきや 男

8 髙氏　悠斗 たかうじ　ゆうと 男

9 酒井　孝輔 さかい　こうすけ 男

１００ｍ 競技開始 12:38 招集時刻 12:20

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

ゲスト 2 高橋　健太郎 たかはし　けんたろう 男 OP

3 小松　康介 こまつ　こうすけ 男

4 豊田　流可 とよた　るか 男

5 河口　駿 かわぐち　しゅん 男

6 髙松　晟杜 たかまつ　せいと 男

7 本間　春稀 ほんま　はるき 男

M29

M31

M32

M33

M34

M35

M36

M37 

M38



１００ｍ 競技開始 12:41 招集時刻 12:20

ディビジョンレーン 氏名 性別 記録 順位

ゲスト 2 坂田　翔悟 さかた　しょうご 男

3 安部　翔鷹 あべ　しょうた 男

4 松橋　樹生 まつはし　いつき 男

5 宗形　連 むねかた　れん 男

6 堺本　裕哉 さかもと　ゆうや 男

7 伊藤　力哉 いとう　りきや 男

競技開始 13:30 招集時刻 13:20

ディビジョンレーン チーム名 NO. 記録 順位

3 ９９９AC　　Aチーム 1

6 ９９９AC　　Bチーム 2

競技開始 13:40 招集時刻 13:25

ディビジョンレーン チーム名 NO. 記録 順位

2 SOスノーシューイング 3

3 美高養　陸上スキー部　B 4

4 コムレイド　Ｂチーム 5

競技開始 13:45 招集時刻 13:30

ディビジョンレーン チーム名 NO. 記録 順位

2 ブラインドチーム 6

3

4 ９９９AC E 7

5 コムレイド　Cチーム 8

6 アダプテッドミックスチーム 9

競技開始 13:50 招集時刻 13:35

ディビジョンレーン チーム名 NO. 記録 順位

ゲスト 2 デフ陸上ジャパン 10 OP

3 美高養　陸上・スキー部A 11

4 旭川高等支援学校＆OB 12

5 北海道白樺高等養護学校陸上部 13

6 美高養チーム競技部 14

7 コムレイド　Aチーム 15

8 美高養教員チーム 16

競技開始 13:55 招集時刻 13:40

ディビジョンレーン チーム名 NO. 記録 順位

2 999AC旭川 17

3 39チーム 18

4×１００ｍR①

4×１００ｍR②

4×１００ｍR③

4×４００ｍR

M39

4×50ｍHCR



      スペシャルオリンピックスの仲間、アスリートを募集しています。 

スペシャルオリンピックス（SO）では、スポーツ活動に参加している知的発達障

がいのある人たちを「アスリート」と呼んでいます。 

SOの特徴は、結果よりもスポーツに取り組む過程を大切にしていること。実力や

体力に合わせてスポーツができ、だれもが表彰されることにあります。そして、全国

や世界大会もあり、代表選手の選考を…抽選で行うため、みんなに大きなチャンスが

あることです！なので、働きながらも、楽しみながらスポーツを続けやすい！ 

 知的発達障がいのある6歳以上の方であれば、誰でもアスリートとしてスポーツプ

ログラムに参加することができます。（競技会への参加は8歳以上からになります）。

スポーツに興味のある方も、苦手という方もまずは気軽にご参加ください。SOはい

つでも歓迎します！ 

 2025年３月に世界大会がイタリアで開催されます！  

みなさん、応援よろしくお願い致します。 

                                 

旭川北鎮太鼓 
旭川北鎮太鼓は、昭和４５年に陸上自衛隊第２特科連隊において「二

特太鼓」として発足、登別の第一滝本館 (故)大場一刀氏指導のもと、

活動を始め、昭和６０年に現在の「旭川北鎮太鼓」改名しました。 

活動内容は、自衛隊行事として、旭川での第２師団音楽まつり、第２

師団創立記念、駐屯地盆踊り、更に平成１４年・２４年・２６年度東

京日本武道館で行われた自衛隊音楽まつりに参加するとともに、地域

交流として、市内のイベントや警備・広報担当隊区である沼田町夜高

あんどん祭り、とうま新米・新そばまつり等、年間約２０回を超える

演奏協力を積極的に行い地域との架け橋として自衛隊との絆を深め、防衛基盤育成の一翼を担っています。 

 

 

旭川市ご当地VTuber「旭川ユカラ」です  

カムイの国からやってきた十字キツネぱぅ ️ 

よろしくお願いいたします  

北海道アダプテッド陸上競技会のみなさん、 

応援してます！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道理学療法士会は、パラスポーツを支援します！！ 

障がい者スポーツトレーナーに気軽にお声かけ下さい。 

 

みんなで歌いましょう！ 

 

LET'S GO! 

君はすてきなオンリーワン 

きみと笑いあえば  can do 

anything 

やりたいことを空に叫ぼう OH!  

エガオのミライ集めよう 

 

GET CHANCE ! 

みんなが私のナンバーワン 

みんな集いあえば  can do 

anything 

こころおどるよ 手をつなごう  

さあ！未来を目指し走り出そう 
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